
แนวทางการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อและการแพร่กระจายของเชื้อเอ็นเทอโรแบคทีเรียซีอี ที่ดื้อต่อยากลุ่มคาร์บาพีเนม (Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae [CRE]) 

 ผู้ป่วย 

ก่อนเกิดการติดเชื้อด้ือยา CRE 

1. การปฏิบัติตามาตรฐานในการดแูล
ผู้ป่วยเพื่อป้องกันการเกดิการตดิเช้ือใน
โรงพยาบาลในต าแหน่งท่ีส าคญั คอื 
Prevention VAP, CAUTI, SSI, BSI, 
CLABSI 
2. การดูแลผู้ป่วย ตามหลัก Standard 
precautions /Isolation 
precautions 
3. Environments control ตาม
มาตรฐาน 
4.ประเมินความเสี่ยงในการตดิเช้ือดื้อ
ยาต้านจลุชี ผู้ป่วยแรกรับเข้ารักษาใน

โรงพยาบาล กรณีคะแนน≥ 15 
คะแนน ท า Active Surveillance 
culture (ASC) เพื่อค้นหาการติดเช้ือ
ดื้อยาต้านจลุชีพ และแยกผู้ป่วยตัง้แต่
แรกรับ จนกว่าผล ASC ออก 

ขณะเกิดการติดเชื้อด้ือยาด้ือยา CRE 

เมื่อพบว่าผู้ป่วยเกิดการติดเชื้อ/colonized ของเชื้อ 
CRE ปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อดื้อยา
ต้านจุลชีพในหอผู้ป่วย 
1. ปฏิบัติตามหลักการ Contact precautions 
  1.1 แยกผู้ป่วยเข้าห้องแยก กรณีไม่มีห้องแยกให้จัด
บริเวณเฉพาะท่ีชัดเจน 
  1.2 แยกอุปกรณ์ท่ีใช้เฉพาะกับผู้ป่วย กรณีท่ีต้องน า
กลับมาใช้ร่วมกับผู้อื่น ให้ท าความสะอาดตามแนวทางที่
ก าหนด 
  1.3 จัดอุปกรณ์ป้องกัน (PPE) เช่น เสื้อคลุมพลาสติก
แขนยาว ถุงมือ ผ้าปิดปากปิดจมูก และ Alcohol 
hand rub ไว้ใส่ก่อนเข้าห้องแยก ญาติท่ีดูแลผู้ป่วย
ประจ า ไม่ต้องสวม PPE ให้เคร่งครัดเรื่องการท าความ
สะอาดมือ 
  1.4. บุคลากรสวม PPE ก่อนเข้าห้องแยก หรือดูแล
ผู้ป่วย ท าความสะอาดมือตามข้อบ่งชี้ 
1.5 เตรียมถังขยะติดเชื้อและถังผ้าเปื้อนติดเชื้อส าหรับ
ผู้ป่วย  
2. ติดสัญลักษณ์การพบเชื้อ/ติดเชื้อดื้อยา (CP) ท่ี 
chart ผู้ป่วย  
3. แขวนป้ายสัญลักษณ์ CP ท่ีเตียงผู้ป่วย 
4. ผู้ป่วยเคยมีประวัติติดเชื้อ CRE หรือผลทาง
ห้องปฏิบัติการพบว่าผู้ป่วยติดเชื้อ CRE รายงานแพทย์
รับทราบ และแจ้ง ICN   

 

ขณะเกิดการติดเชื้อด้ือยาด้ือยา CRE (ต่อ) 

6. ท าความสะอาดเตียงและสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วยด้วย
น้ าผสมผงซักฟอกตามด้วย น้ าสะอาด และ  0.5% 
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ท้ิงไว้อย่างน้อย10 นาที หรือใช้
น้ ายาท าลายเชื้อที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อด้ือยาต้านจุลชีพ  
7. ดูแลผู้ป่วยอาบน้ าด้วย 2 % คลอเฮกซิดีน กลูโคเนตวัน

ละครั้ง (กรณีเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี ใช้สบู่เด็ก) 

8. อาหารผู้ป่วยให้ใช้ภาชนะใช้แล้วท้ิง น้ าผู้ป่วยงดใช้

เหยือกน้ ารวม แยกน้ าด่ืมและแก้วน้ าต่างหาก 

9. ให้แยกห้องน้ าส าหรับผู้ป่วยติดเชื้อ CRE 

10. จ ากัด ญาติ ผู้เยี่ยม ท่ีเข้าเยี่ยมผู้ป่วย 

11. ผู้ป่วยและญาติ/ผู้เยี่ยมได้รับข้อมูลการปฏิบัติตัว ใน

การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายของเชื้อ 

12. เมื่อต้องส่งผู้ป่วยไปตรวจพิเศษหรือย้ายหอผู้ป่วยให้

แจ้งเตือนทางโทรศัพท์หน่วยงานท่ีจะรับผู้ป่วยทราบและ

เตรียมรับ 

13. เปลน่ัง เปลนอนหลังเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ท าความ

สะอาด เช่นเดียวกับเตียงผู้ป่วย 

14. ติดตามส่งเพาะเชื้อสิ่งส่งตรวจจากต าแหน่งท่ีติดเชื้อ 
CRE และจากทวารหนัก หลังได้รับยา Antibiotic 2 
สัปดาห์ ไม่พบเชื้อ 3 ครั้ง โดยแต่ละครั้งห่างกัน 3 วัน จึง
ยกเลิกมาตรการการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา
ต้านจุลชีพ 
15. บุคลากรสุขภาพท่ีมีหน้าท่ีในการท าความสะอาด  
     15.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ได้แก่ เสื้อคลุม 
ผ้ายางกันเปื้อน ถุงมืออย่างหนา ผ้าปิดปากปิดจมูก  
 

ขณะเกิดการติดเชื้อด้ือยาด้ือยา CRE (ต่อ) 

รองเท้าบู๊ท 
      15.2 ท าความสะอาดพื้นด้วยน้ าผสมผงซักฟอก ตาม
ด้วยน้ าสะอาด และ 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ท้ิงไว้อย่าง
น้อย 10 นาที หรือน้ ายาท าลายเชื้อท่ีมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อดื้อยาต้าน
จุลชีพ โดยแยกผ้าถูพื้นบริเวณท่ีมีผู้ป่วยติดเชื้อ CRE กับ
ผู้ป่วยท่ัวไป ส่งผ้าถูพื้นซักท่ีหน่วยงานซักฟอก หากไม่
สามารถส่งซักได้ ต้องแช่ผ้าถูพื้นด้วย 0.5% โซเดียมไฮโป
คลอไรท์ นาน 30 นาที ซักล้างตามปกติและตากให้แห้ง 
       15.3 การท าความสะอาดห้องน้ าผู้ป่วยติดเชื้อ CRE 
ด้วยน้ าผสมผงซักฟอก ตามด้วยน้ าสะอาด และ 0.5% 
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ท้ิงไว้อย่างน้อย 10 นาที ท าความ
สะอาดห้องน้ าอย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง 
       15.4 หม้อนอน (Bed pan), กระบอกปัสสาวะชาย
(Urinal) ให้ล้างท าความสะอาดด้วยน้ าผสมผงซักฟอก ตาม
ด้วยน้ าสะอาด และแช่ด้วย 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
นาน 30 นาที 
       15.5 การจัดเก็บขยะให้เก็บขยะท่ีไม่ใช่ของผู้ป่วยติด
เชื้อ CRE ก่อนและเก็บขยะของผู้ป่วยติดเชื้อ CRE เป็นราย
สุดท้าย 
       15.6 เมื่อเสร็จจากการท าความสะอาดอุปกรณ์
เครื่องมือ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วยแล้ว ให้ถอดอุปกรณ์
ป้องกันร่างกายใส่ถังขยะติดเชื้อ ท าความสะอาดถุงมือยาง
หนา ผ้ากันเปื้อน รองเท้าบู๊ท โดยแช่ด้วย 0.5% โซเดียมไฮ
โปคลอไรท์ นาน 30 นาที ซักล้างตามปกติและตากให้แห้ง 
       15.7 ท าความสะอาดมือด้วยน้ ากับ 4% 
Chlorhexidine ทุกครั้งหลังท าความสะอาด 

หลังเกิดการติดเชื้อดื้อยา ดื้อยา CRE 
 

1. เมื่อจ าหน่ายผู้ป่วยเพื่อรักษาต่อเนื่องที่
โรงพยาบาลใกล้บ้าน ประสานเรื่องการติดเช้ือ
ดื้อยา CRE ก่อนส่งต่อทุกครั้ง 
2. ติดสัญลักษณ์ CP ที่ใบส่งต่อ 
3. กรณีจ าหน่ายกลับบ้าน มีแผล ท่อหลอดลม
คอ หรือยังใส่อุปกรณ์ทางการแพทย์/สายต่างๆ 
เช่น สายสวนปัสสาวะ สายท่อล้างไตทางช่อง
ท้อง ผู้ป่วยยังมีการติดเช้ืออยู่ประสานรพ.สต. 
เพื่อปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ
ขณะให้บริการ 

 
  


